Hier findest du alle wichtigen Infos
far deine Teilnahme - ganz - Jetzt teilnehmen -
unkompliziert und ohne E-Mail.

Bitte klick dich ein paar Minuten

In deiner Aroma Zeit tauchen wir vorher rein, damit wir panktlich
gemeinsam in die Welt der starten kénnen.

atherischen Ole ein: Wie wirken sie

auf dein Nervensystem? Wie Ich freue mich auf dich und eine
kannst du sie sicher anwenden schéne Zeit!

Welche einfachen Ubungen
unterstutzen dich im Alltag?

Ich teile mit dir meine liebsten
Nervensystem-Ole, erklare
Anwendungsmaoglichkeiten. Du
brauchst keine Vorkenntnisse —
nur Neugier und Offenheit.

Mache es dir gemutlich und wenn
du Impulse mitschreiben
mochtest, dann halte etwas zu
Schreiben bereit.


https://meet.google.com/nyu-ozqb-pue
https://meet.google.com/nyu-ozqb-pue

